
   
 

Programme 
Sport-Études 

Ringuette 
De Mortagne 

 

 
 

En septembre 2012, le programme 
sera offert au niveau 

SEC 1 à 5 
à l’école secondaire De Mortagne 

de Boucherville 

  
Objectifs : 
 
Ce programme offre l’opportunité à une élève-athlète 
d’intégrer son développement sportif et scolaire au 
niveau secondaire et lui permettre d’atteindre un niveau 
supérieur. 
 
Clientèle ciblée : 
 

Ce programme s’adresse aux jeunes joueuses de 
ringuette qui démontrent un intérêt soutenu au 
développement de leur potentiel. L’élève-athlète doit 
avoir la maturité et les aptitudes requises pour suivre un 
programme d’étude académique et sportif intensif. 
 
Encadrement pédagogique : 
 
Le programme scolaire du Sport-Études De Mortagne 
tient compte des exigences liées à la pratique intensive 
de la ringuette et offre un horaire académique adapté de 
20 heures par semaine. 
 
L’horaire d’une journée est: 
 
■ 7h50 à 12h05, programme académique 

■ 12h05 à 13h00, diner 

■ 13h00 à 13h45, période d’études 

■ 13h45 à 16h30, programme d’entraînement sportif 
 
Les programmes et le régime pédagogique du Ministère 
de l’Éducation, du loisir et du Sport sont respectés. 
 
Encadrement sportif : 
 
Sous la responsabilité d’entraîneurs spécialisés en patin 
de puissance, en habileté spécifique et en entraînement 
sportif adapté pour la ringuette. 
 
Le programme sportif : 
 
■ suit le même horaire que le calendrier scolaire 

■ 3 demi-journées d’entraînement sur glace et 2 demi-
journées hors glace par semaine régulière 

■ offre un encadrement hebdomadaire de 15 h 
 
Site : 
 
Les 4 glaces de Brossard sera le site d’entraînement 
principal. Les entraînements hors glace auront lieu à 
l’école. 

  
Critères : 
 
L’athlète doit évoluer dans une équipe de ringuette d’une 
association reconnue par Ringuette Québec depuis au 
moins un an. 
 
L’athlète doit être identifiée parmi celles qui ont un 
potentiel à développer. 
 
L’athlète doit satisfaire aux critères d’admissibilité 
académique du programme Sport-Études De Mortagne. 
 
Coûts : 
 
Le coût est de 2200 $ (selon le nombre d’inscription) pour 
l’année 2012-2013 et inclus : 
 
■ l’encadrement sportif 
■ location des locaux et arénas 
■ le transport entre l’école et les sites d’entraînement 
■ le matériel nécessaire à l’entrainement sportif 

 
Paiement par chèques postdatés (4). Un dépôt de 200 $ 
est requis lors de l’inscription 
 
Note : 
 
Tout au long de son programme, l’élève-athlète devra 
satisfaire aux exigences scolaires et sportives. 
 
Un minimum de 18 athlètes est requis pour que le 
programme soit offert. 
 
Rencontre d’information : 
 
Mardi le 28 septembre 2011 (soir) à l’école secondaire 
De Mortagne situé au 955 boul. de Montarville, 
Boucherville.     http://demortagne.csp.qc.ca/ 
 
Date limite d’inscription : 
 
À déterminer. 
 
Informations : 
 
Gino Carrier 
 
Tél :         514  943-7205 
Courriel : g.carrier@servi-centre.com 
Web : http://demortagne.csp.qc.ca 



 


